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Klub orientacniho béhu Décin

Centrum:

Datum:

Ubytovani:

Stravovani:

Program:

Tymy:

Oddilové soustredéni

Posliv mlyn, 13. - 15. 5. 2020

Pokyny

Doksy, Posliv mlyn (https://en.mapy.cz/s/janenojota)

Patek, 13. 5. 18:00 - nedéle 15. 5. 13:00
Prijezd mozny od 16:00, objednano na KOB Dé&cin (L. Hovorka)

Pokoje po 4 - 6 lidech v budovéch Poslova mlyna. Postele s poviecenim.

PIna penze.
Snidané: 7:30 - 8:30
Obéd: 12:00 - 13:00

Veclere: 18:30 - 19:30

Patek - no¢ni OB - T1 (lvan), start od 20:30

Sobota dopoledne - middlong - T2 (Sumik), start od 9:30

Sobota odpoledne - o-smismérka - T3 (Martin), start hromadny ve 14:00
Sobota odpoledne - strelecké odpoledne (Martin, lvan, Jicha) - lukostrelba,
vzduchovka, ostép; od 16:00, misto bude upresnéno

Sobota vecer - védomostni kviz (Pepa), po veceri

Nedéle dopoledne - twister multisport - T4 (lgor), start v 9:00

Nedéle odpoledne - celkové vyhodnoceni a ukonceni soustredéni

V sobotu i v nedéli rdno probéhne rozcvicka v rezii Pepy, povinna pro
ucastniky do 50 let. Pro starSi dobrovolna.

Celé soustredéni bude pojato jako tymova soutéz. V individualnich soutézich
bude uplatnéno hodnoceni, pri kterém Gcastnici prispivaji do bodového zisku
svého tymu. V tymovych soutézich tym ziskava body jako celek. Na konci

soustredéni bude nejlepSimu tymu provoldno HULHO.

Navrh rozdéleni do tym{:
Cerveni

Vladislav Nehasil
Petr Vicek

Ka¢ka Zukovd
Véra Stibalova
Kristyna Jaklova
Michaela Koutska

Zeleni

Martin Hordk
Lada Hovorka
Jirka Holpuch
Sasa Vankova
Lydie Zoubkova
Jana Safafikova
Klara Babkova

Zluti

Jan Sélek

Jan Zit

Josef VIk

Danca Dubnova
Lenka Dubnova
Tomas Javlrek

Cerni

Petr St&pan

Ivan Stibal

Zuzana Nehasilova
Sona Vlkova
Tomds Bajcura
Katerina Zitova

ModFi

Igor Galus

Jifi Jicha Duben
Bea Patzeltova
Simona Burdova
Jana Hordkova
Vaclav Zit

Bili

Jirka Sumik Duben
Milan Safafik
Maruska Hovorkova
Pavla Zitova

Jindra VIckova

Veronika Bajcurova
Elids Lorenz



Mapa trénink:

Podrobné pokyny k jednotlivym tréninkdim

T1 - Ivanliv no¢ni OB, aneb orientak z temné

Start:

Systém zavodu:

Razeni:

Traté:

Mapa:
Casovy limit:

Hodnoceni:

Nezapomenout:

stranky

Patek 13. 5. od 20:30, intervalovy "na krabic¢ku"
Noc¢ni OB s pevnym poradim kontrol

SPORTident

Barbucha - détska - 1,7 km

Bludicka - 3,2 km

Hejkal - 4,7 km

Dospéli si mohou zvolit Bludicku, nebo Hejkala podle svych schopnosti.

KralGv stolec, 1:10 000, e = 5m, forméat A4
120 min.

PocCet absolvovanych kontrol, dosazeny €as na zvolené trati. Trat Hejkal
bude do tymového hodnoceni bodové zvyhodnéna.

Celovku, buzolu, ¢ip



T2 - Sumikiiv dopoledni trénink pod Bezdézem

Start:

Systém zavodu:

Traté:

Razeni:
Casovy limit:
Start/cil:

Popis terénu:
Mapa:

Popisy kontrol:

Hodnoceni:

Nezapomenout:

Sobota 14.05. od 9:30, intervalovy "na krabicku"

DelSi middle, volné a pevné poradi kontrol. Kontroly spojené spojnici je
tfeba absolvovat za sebou a ve vyznaceném poradi (tzv. vytah). Je
jedno z jakého konce zavodnik vytah zahdji. Ostatni kontroly maji poradi
volné.

e Zelena - 2,5 km po cestach - pevné poradi kontrol, prevyseni 50 m

e Modrd - 6,7 km vzdusSnou Carou - volné a pevné poradi kontrol,
prevyseni 150 m

SPORTident

120 min

Asi 1,5 km po ¢ervené tur. znacce z kempu Posliv mlyn - viz mapa nize.
Rovinaty prostupny borovy les s piskovcovymi bloky

Spélenisté, 1:10 000 upravend z vétsSiho méritka

Slovni, vytisténé na mapé

1. Pocet spravné absolvovanych kontrol v ¢asovém limitu

2. Dosazeny Cas

Buzolu, Cip




Start:

Systém zavodu:

Razeni:

Casovy limit:

Nezapomenout:

Spaleniste

CESTA Z KEMPU NA START — SOBOTNi DOPOLEDNI MIDDLE

........

T3 - Martinova o-smismeérka

Sobota 14. 5., 14:00, hromadny, u Lesniho hotelu

Tymovid soutéz - rébus (osmismérka) + mikro-orientak. Kazdy tym
obdrzi osmismérku (16 x 16 pismen), ve které je ukryto 35 orientackych
slov. Déle kazdy obdrzi mapu s umisténim kontrol odpovidajicim
jednotlivym pismen@m. Ukolem tymu je v ¢asovém limitu v osmismérce
objevit co nejvice slov a obéhnout jim odpovidajici kontroly ("dorucit"
slovo na cCipu). Postup je: objevit slovo - vymazat Cip - razit start - razit
pismena ve slové (ve sprdvném poradi) - razit cil - vycist. Pokud je slovo
v poradku, je tymu pric¢ten pocet bodd odpovidajici poctu pismen slova.
Pokud néktery tym spravné dorudi alespon 33 slov, mlze vyhlasit konec
a zavod kondi. Je na tymové strategii jak si rozdéli role pfi dorucovani
slov. Cipy mohou byt libovolné pfedavany. Vée bude jesté vysvétleno v
rozprave.

SPORTident
60 min.

Cip, tuzku



Strelecké odpoledne, aneb uz si radi od béhu

odpocCineme
Umisténi: V blizkosti centra, bude upfesnéno podle toho, kde nas nechaji strilet
Systém: Tri stanovisté, lukostrelba (fidi Martin), vzduchovka (fidi lvan), ostép (ridi

Jicha). Na stanovistich bude provedena instruktdz a bude mozné
trénovat. Dale kazdy provede hodnocenou strelbu (hody) do tymové
soutéze podle pokyn( ridiciho strelby.

Bezpecnost: Kazdy Ucastnik je povinen dodrzovat pokyny fidiciho stfelby. Ten je
mimo jiné opravnén vyloucit Gcastnika ze strelby pfi porusovani pokynd.
Prosté chovejme se tak, at se nikdo nezrani.

T4 - Igoruv multisportovni (mozko)twister

Start: Nedéle 15. 5., 9:00. Po snidani si Ucastnici odnesou véci do auta. V 9
hod. se vSichni sejdeme v areélu u plaze, s sebou Cip, boty bez hrebl a
na sobé startovni ¢islo z predni strany (spinaci Spendliky). O poradi
disciplin se dozvite v nedéli rano.

Systém zavodu: 3 technické discipliny:
- Speed golf team edition
- Twister speed frisbee team edition
- Speed fotbalgolf team edition (mino areal)
O poradi v technické discipliné rozhoduje ¢as. Méri se ¢as tymu, kazda
rana k ¢asu +30 vterin, vraceni z nehratelné pozice do predchozi pozice
navic 2 rany (t.j. minuta). Pfed soutézi bude rozprava s ukézkou.

1 orientacni disciplina:

- Twister mikrosprint orienteering ala rychlé hnaty
Kazdy bézi orientdk s Cipem, start na krabicku, mapa aredlu. Na mapé
budou vyznaceny kontroly s Cisly. PoCet kontrol a poradi razeni urci
textovy predpis, ktery dostane zavodnik na startu. Popis umisténi
kontrol nebude. Celkem bude umisténo v aredlu 16 kontrol s Cisly 31-46.
Délka cca 1-2 km. Chybéjici kontrola - navic 5 minut. Spatné orazend
kontrola - navic 3 minuty. Vstup do zakazaného prostoru - navic 2
minuty. Kontrola se razi maximalné jednou!

Priklady predpisu:
Déti: Minimalné 8 kontrol, poradi libovolné
Dospéli dle vykonnosti: napf.
- vSechny kontroly, poradi: 8x za sebou licha -> suda
- vSechny kontroly, poradi: 8x za sebou sudé -> licha
- 3x za sebou sudd -> suda -> licha -> licha

Nezapomenout:  Cip, startovni ¢&islo
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