
Zlej sen 2015

nebo jen slabý odvar? :-)

Datum: sobota 5. 12. 2015

Centrum: Restaurace Na Terase, Březiny u Děčína, 50.7628222N, 14.2436633E, 
http://mapy.cz/s/mHUg

Start: 18:00

Pravidla: Směr běhu libovolný, pořadí kontrol pevné, časový limit 240 minut

Kategorie: Muži, ženy, dvojice

Hodnocení: Rozhoduje čas, kdo nebude mít všechny kontroly, bude pod čarou.

Vyhlášení: Po doběhu posledního kdo může promluvit do hodnocení, nebo po uplynutí 
limitu

Kontroly: Lampiony, někde SPORTident - čipy s sebou. Omezený počet k zapůjčení.

Délka trasy: Pokusím se postavit na 100 minut pro 3. v absolutním pořadí.

Mapa: Bechlejovická stěna, 1:10 000, neorienťácká, zřejmě A4 (ale možná větší), 
vodovzdorně upravená.

Terén: Kopec, les, pastviny, roští

Přihlášky: Do středy 2. 12. přes přihláškový systém Activity 
(http://activity.kobdecin.cz/Activities.aspx?Lang=cs-CZ), nebo mailem na 
adresu horak.martin@gmail.com

Startovné: 50 Kč (na mapu a ceny pro vítěze)

S sebou: Baterku, buzolu, mobil pro případ úrazu, matematické znalosti na úrovni 
konce ZŠ.

Speciality: Startovní pivo (ženy můžou malé), váhový koeficient - nejtěžší účastník má 
0, ostatní +tolik minut o kolik kg jsou lehčí. Je možné se dovážit např. 
pytlem písku, ale tento musí být nesen po celou dobu závodu (budou 
kontrolovat traťoví komisaři). Porušení fair play = nekompromisní disk.

Kontroly v mapě nebudou pospojovány, číslo následující kontroly bude 
vypočteno podle vzorce na stávající kontrole. Kdo si v matematice nevěří, 
ať si raději vezme kalkulačku.

Každý účastník běží na vlastní nebezpečí

Nejedná se o závod, ale o měřený trénink (psychické odolnosti).

Doporučují 4 z 5 psychologů a
Marťas


